
мЕню

02.03.2026

о/- i'.

&##
Завтрак обучающихся в 14 классах на 2026 год | t tа,sо Жиры Углеводы Калор, Выход, г

Каща пaченччная молочная с маслом слIJвочньlм
(рупа пшеничная, молOко, масло сливочное. сахаD соль йааиоаванаая

1о,95 12,34 з5,з0 273,0о 1 50/5

Чайссахаромчлuмоном
чай черный байховый кDчпнолистовой. сахао- лимон 0,20 0,00 7,2о 30,00 200

1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свежее
ябпоко свежее 0,40 0,40 9,80 44,40 100

Молоко в чнdчвчdуальной упаковке
цолоко в индивидуальной упаковке 5,80 6,40 9,40 120,00 200

Обед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2026 год Жирt Углеводы Калор. Выход, г

Оеурец соленьtй
Эrчрец соленый 0,49 0,о5 1,04 7,64 60

Щч uз свежей капусmь, с карmофелен, пmuiей чiiеmiiоi-
птица, капуста свежая, картофель, морковь, лук репчатый, масло раfiительflое, сметава,
эоль йодяоованная

3,94 6,09 6,75 98,20 200/10/5

рьба запеченная
филе рыбы. мчка пшеничная. соль йодиоованная. масло Dэститепьное 12,02 14,80 8,40 296,о0 10о

Рчс с овоцанч
Крупа рисовая, морковь, лук репчатый, соль, кукуруза консервирааннаяl rорошеr
(онсеовиýованны. Macrlo оастительноg

3,10 4,60 з0,00 134,00 150

11апчmок чз плооов шчповнчка
ie, сахао 0,60 0,00 10,30 44,0о 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40

Ба mон обоеащен н bt й м uKpoH уm pueH m а м u
5атон обоlащенный микронч1-0иентами 4,13 1,60 28,27 14з,55

главныйтехнолl ", 
ГоРбаmав0 д,д, ф- 3ав. производсгвом

Белки

Белки

l

t
},

:

:



Красносе.ltьского pai

в 't -4 классах на 2026 год
манная молочная с маслом слarвочным

фрукmовьtй в uнd. упаковке проuзвоdumеля, массовая Ооля жuра
2,5%

Ns 548
Санкт-Петербурга

А,г.

8 день

района"

А,в.

мЕню

03.03.2026

.i

Белки Жиры 
l Угловоды Кmор, Выход, г

счrаm qСmепноllD uз разньlх обоцей
картофель, морковь, оryрец соленый, лук репчатый, горошбк зелоный консервированный,
uаспо растительное

0,90 6,12 4,56 76,80 60

суп карmофельньlй с еорохом, пmчцей u с еренммч
картофель, ropox, лук репqатый, моркоsь, масJIо раститепьное, соль йодированная,
(урица, батон

8,06 о86 175,60 200/10/10

Бumочхч (особьlе) с соусом mомаmным
rовядина, свиниRа, батон, сухари панировочнь,е, масло растительное, соль йодированная,
мука пч}еничная. мооковь, лчк Dепчатый. томат_паста. сахао

8,80 8,з0 11,48 1 18,60 100/з0

Каща еречневая рассьпчаmая
(рупа гречневая, масло сливочное. ооль йодиоованная 2,90 4,20 11,90 105,00 150

компоm uз сухофрукmов
компотная смесь из счхофпчктов. сахао 0,60 0,07 17,00 71,00 200

Хл еб рж ан о- п ш ен ч ч н bt й обо zauleH н bt й м u кро нуm р ч ен m а м ч
(пеd ol<a"o lrLl]еничdвl/ оооtа_ценно,й мл,:Dоя!lоJент,]ми 2,72 0,52 15,92 79,2о 40

ьаm он оооеашен ны о м чкронуmр ueH m ам u
5а гон обогащеннhlй миýроsутOиентами 4,13 1,60 2в,27 1 4з,55 55

Горбаrпова Д.Д.
главный технолог

;
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Зав. производством l/,/2pL
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Санкт-Петербурга

Харитонова А.Г.

мЕню

04.03.2026

3ав. производством lrдшоlfl/

Зr.оrrr.9

Белg

Обед обучаюlцихся в 1-4 классах на 2026 год | tzt,Bo Бел(и Жиры Уrл€воды Калор. Вьход, r

Салаm uз кваченой капусmьt с яблокамч
{апусга каашенлая, r]Oло](i4 саежriе, масло Dастительное 0,6l) з,72 з,60 50,40 60

суп прmофаrrьньtll с крупо0 u рьлбой
филе рыбы, картофель, морковь, лук репчатвй, маспо раститепьное, соль йодированная,
,(DиЕ пеоловая

3,9|a 2,14 14.88 94,40 200/10

Плоа lB пmuцьt
(урица, масло раститальное, лук репчатый, морковь, томатная flаста, крупа рисовая, солr
йодиDованная

14,20 17,10 25,20 з11,00 240

компоm uз свежuх яблок
вблоки све}ме, сахао. лимонная кислота 0,1!, 0,14 19,90 82,00 200

хлеО ржано-п ч ен чч Hbl й обо?а шен н bl а м u кро ну m р ченmам ч
(li,, t] l ' 

t,rt,tl, п.л.lltйч}lL,fi tlL о.JU]t1{,lLtй Mtl tlr; 9,1;ц,. 11 ilg7 0,52 15,92 79,20 40

Баm о н обоеа шен н bt й м uKpo ну m р чен mам ч
Ьатов обога J.iеl]ный tиtlKOOHvt оиеитаlиiл

4,13 1,60 28,27 14з,55

,.,- --

'ъЭЪ':.

9 день

главный технолог

в 'l*4 классах на 2026 год

Горбаmова Д.А.
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$\го района"

Велфсов А.В.

" 
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Ns 548
а Санкт-Петербурга

нова А.Г.

10 день

мЕню

05.03.2026

3автрак обучающихся в 14 классах на 2026 год 114,50 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

10,00 13,10 29,40 225,00 150/5

кофейный напumок с молоком
иолоко з,80 2,90 11 ,90 89,00 200

Буmерброо с сыром
Батон обогац.tеннь,й микDонугDиеRтами, сыD

3,в0 3,5з 10,28 88,20 2а10

\пельсин свежий 0,90 0,20 8,10 37,80 100

Мармела0
иарме!?л 0,0з 0,00 zJ,ёz 96,з0 30

Обед обучаюlцихся в 14 классах на 2026 год | tzt,Bo Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, r

салаm uз свекльl оmварноО
:,8e(Jla. масло расlйIелDhое с)ль ЙUдирt)ваdr{аg

0,84 э,66 4,56 54,60 60

Суп rcрmофельньй с ryрой
(артофель, морковь, лук репчатый, маспо растительное, соль йодированная, куриное
Ьиле

4,40 4,48 1 4,52 116,00 200/1 0

Раеу uз овоше0 u мяса
Ъвядина, картофель, лук репчатый, морковь, мука пщеничная, Macrlo растительяое
гоматная паста. соль йодиоованная

12,34 14,52 25,92 291 ,15 240

КQмпоm в rryраеч
:брикосы счшеные. сахао. лимонная кислота

1,00 0,06 17,20 73,00 200

Хлеб ржан о-п шен u чн bt й обоеа uleH н bt й м u кронуm р ue4 mа м u
{лесj ржано пlllени "ныЙ обогаLценяьlй чикоончтOиентами

0,52 15,92 79,20 40

Ба mон о боzащенн bt й м u крону mрчен mа м ч
1атон обогащенный микрtlяутриентами 4,1з 1,60 28,27 14з,55

Апельсuн свежчй



ý
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[а Санкт-Пстербурга А

Щаритонова А.Г. 4
l

мЕню '
день 06.03.2026

,веryryФФ;;N
нябпф,тfiПиМФЁ\
/iкФкЬ";6ЁфКфffi ioHa"

А.в.

3автрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 rод Т1 r+sO Белки Жиры Уrлеводы Калор, Выход, г
запеханlа uз mвороеа со сеушанньlм uолоком

г8оро[, крупа манtsая, corlb йодиронаrпiая, сахаý. яй.lо кури}{ое, cyxaplq лашlроаOч1,1ьlе
uолOко сгчценное, CMeJaнa

13,47 14,65 40,80 347,70 150л0

Чайссахаромчлuмоном
{ай черный 0айховыi1 кDчпнолистовOй. сахао_ лимон 0,20 0,00 7,20 з0,00 2о0

оаllrчil чgоеа aценн ь, u м чкронуmрченmам u
aатон обогаll,tонцый микрt]нутриен,ами 1 ,5(| 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свежее
яблоко све}ее 0,4(| 0,40 9,80 44,40 100

йоеурm фрукmовьtй в uHO. упаковке проuзвоОumеля, MaccoBii айiiБ
2,5%

ЙОrYРТ фРУКrОвый в илиl. yпаковке производпеля, масQовая доля хмрл2,5оlв

з,5с) з,lз 16,25 1 07,50

Белtiи Жиры Уrл€воды Калор, Выход, t
салап Сmолччньiй 

-
Kypиlla, картофель, морковь, оryрец соленый, яйцо куриное, соус ''Весна'', со.пь
йодированная

2,1с| 5,18 2,17 65,67 60

Борщ с капусmой, карmофелем, еовяduньt u сiейаБой-
:веша, капуста бепоко.lанная, картофель, морковь, лук репчатый, тоиат-ласта, маслс
3астительное, сахар, лим{)няаr] кислOта. соль йодиооаанная rоRqлияа .irpтaý,

4,26 6,01 10,0з 111,00 200/10/5

Коmлеmа рьtбная с соуёом mомаmньш
филе рыбы. батон, мOлок0, сухари панироsочные, соль йодированная, маслс
эасrительное, MvKa rlшеничýая, морковь, l]yк 0епчатый. томат-гlаста. сахао

9,64 7,32 10,50 156,40 100/з0

Карmофельное пюре
{артофель. мqлоко, масло сливочное. соль йOдиDованная з,lа 4,60 з0,00 1з4,00 15а

эок ý аGсортименте 
СОХВ аССОРtПuМеНmе

0,8о 0,00 20,60 84,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 4о

Ба mон обоzа шен н bt й м u кронуm р ч ен mа м u
|! Ицr:\оl |v { l1&|', l амИ 4,13 1,60 28,27 14з,55 55

главный технолог

ГорбаmоваА.Д.

Ф- 3ав. производств * { "'. 0*r Иа2 ft'/

W



Санкт-Петербурга

А.г.

мЕню

10.03.2026

leHo:

зй;
З.rс.l,,lьf

Бвлки Жиры Уrлвводы Калор, Выход, г
Maкapoчbt оmварiiБ с сЕфdi-

ua\:ll\olilIb,'lr]Jеллп /,UlIьиоJи,iг,аdill{.)я flrJ) пlJ(lпо.пппоt1,1l]f, 12,78 15,69 43,81 304,44 1 50/1 5

.,о,а ч.р"о,И o",iro*,,,,,.i чuрuоп"".п"о*,ЧJ,rХо|р 
Са'аРdЙ

0,10 0,00 7,00 29,00 200
Б а m о н о б о е а шен н bi йiiф оi|Б|БiЙм u

;зтол] обогаl]lслlнii!i микрOвlrrрисljтZtIdи 1,50 0,58 10,2в 52,20 20

0,80 0,20 7,50 35,00 100
иоеурm фрукmовьtй в uHO. упаковке @

2,5%
Йогчрт фруктовый в инд. упаковке гttlоизводиrеяя. liассOвая доJ]я жи,]а 2,5О,{,

3,50 3,1з 16,25 107,50

обед обучl]ощихся в t+ класйiiаlбБЪГ 171,80 Белки Жиры Каор. Выход, гpudccperll gвuLцноч (оо u.l.UJ с репчаmьlм лухом, с 01,03, С лукомlеiенЁЙ|
{арrоq){r.пь, саекла, мOркоаь, оryрцы соленыс, лук рOпчатый/лук зелень,й, мас.пt'астиIрпыlог сOлl, иодrпоп.lннJя

0,72 6,06 3,54 72,00 60

щч uз свежей капусmы с i
-оtj,]liи|lа, Iat{]yc.zt свех;tя, х;]ртоd)ель, мOрковь, I]yK р9l]чатыi], t{ilcr}. р;лсти{епьн{)еlafil}(lno|!1 llи('I ^[1е1\1|{а .jOлЬ ио{l1',о8аil,,,.iя

4,26 6,01 7,07 99,80 200/1 0/5

11,80 3,40 2,80 92,00 100

2,70 6,80 з3,10 205,00 150
Компоm uз суiйýрукmов

{0trl'lОТdая a'Jir( ь йз \,/хафр}!,оs , J\i|p 0,60 0,07 17,00 71,0о 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40

4,13 1,60 28,27 143,55 55

главный технолог зав. произвqдсrв о, (?,4-з-z-zУ_-- fu*" t'

548

1 неделя



548
Санкт-Петербурга

нова А.Г.

1 неделя 3 день

главный технолог

\G-r?
-

,r,
мЕню

11.03.2026

#_

\ о\-ъ 
Рdйрh:

\\'о \ '

3автрак обучаюlцихся в t+ клlаСiахlilОББд- 1r4,50 Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г
kauta ееркулесовая молочная ё маслом слuвочньlм,ерkупес моло(о. сахап маспо сливочное, соль йодироsанная 9,10 9,44 40,а0 231,00 1 5а/5

чай"lерньiйбайховый*,чп"п,,I1|]"iо"аlлlу3lу;,уммом 0,20 0,00 7,20 30,00 200

оо, о* ooorn 
"*,, " ", " 

* 
" 
*oo.u, о"о *"{#""l|ff@ 3,в0 з.53 10,28 8в,20 20/10

я6лохо свежее
яблоко све)кее 0,40 0,40 9,80 ц,40 100

Молохо в uнOiвiOуаiЕной уiаковкеМоло,iэ в йнливидi.lпьhо; Vпэко8п€ 5,в0 6,40 9,40 120,00 200

Обед обучаюlцихGя в 1.4 классах на ZOZO год 171,80 Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, гwillalll чз кваlденноч капусmы ро о1.03 с репчаmьм лукой, саТ73|fr|йлl
зеленым)

<апуста кваt,шенная сахар лук репчатыйlлук зелеяьJй, масло раститёпьное
0,96 3,06 4,86 51,00 60

Рассольнuк .ЛвнuнераОскuй. со смвmаной
€ртофель, крупа перловая, морковь, лук репчатый. оryрец соленый, масло растительное,tавровый лист, соль йодированная, сметана

1,86 3,85 12,47 92,60 200/5

Раеу uз пmutарt
курица, картофель. лук репчатый, морковь, мука
томатная паста, соль йодированная

пщеничная, мас,по растительное, 15,52 16,45 25,5з 313,89 240

компой uicвежiIidйк
чб,tоки сut жие Са/zlГ) ',,иМ0llнаЯ КИС]]ОI.r 0,15 0,14 79,90 82,00 200

2,72 0,52 15,92 79,20 40
Баm он обоеа щен н ьtй м uKpo нуm р uен mа м ч

5атон обогаtценный микронугриентами 4,13 1,60 28,27 143,55

ГорбаmоваД.Д.



ýtЁ_ 
"-рб 

чогý
@' ,tr vчDех,rл

Р.Эu'r|й'""Z"..4лiО.,',.*Ъ"J

W.+;,ш"нýф W
А.г.

района"

А.в.

мЕню

12.03.2026

Белки Жиры Углеводы Калор, Выхоll, г

* й цо *u р",, о", 
"on 

о йод * ро,*,, "?1*i1 ;*ri-Kil":*;" 1 1,12 10,50 26,33 234,31 15а

Кофейный напumок с молоком
кофейный напиток, сахар, молоко 3,80 2,90 11,90 89,00 2аа

ý"rо"обо."щu"'.о,й*"*оо*чrр*f"Уr*,Т:ж"#::fr"# 1,55 4,7з 10,зз 89,70 2а/!,

Апельсuн свокчй
\пельсин свежий 0,90 0,2о 8,10 з7,80 100

Мармелаd
\4армела,q 0,0з 0,0а 23,82 96,30 зо

Белки Жиры Углеводы Калор, Выхол, г
Сал аm кСm еп ной, чз разньffi

картофель, моркозь, оryрец соленый, лук репчаiый, горощек зеленый консервированный
MacJ]o растительное

0,90 6,12 4,56 76,80 60

Борщ с капуспой, карmофелем, курой u со ёiейаiоа-
08еша, капуота белокочанная, картофель, морховь,'лух ре,]ча1ый, томат,паста, масfl(
растиlельное, сахар, лимонная кислота, солЬ йоди,эоааffная. кчрица, сметана

3,94 6,09 9,71 1 09,40 200/1 ()/5

П е ч е н ь п о-с mi о е м о вёii-
печень говяжья, масло сли8очное, соль йодирванная, му(а пшеничная, сметана
томатная паста

8,89 6,12 6,83 124,зз 100

Макаронньrc uзOел uя оmварньrc
макаронные изделия, масло сливочное. соль йодированная 5,3а 4,20 25,00 190,00 150

абри косы сyшен ые, сахар, лимо ""::i:::, :'' 
о" *

1,00 0,06 17,20 73,00 200

хлеб ржано-пtченччньtй обоеашенньй мuкронуmрченmамч
N, |еа ý){.ciia -nu:Eaи.1|,.l"| й c$cr qщсl*lt lЙ lлlзl рс ti 1 | t, леБт цlа t а,52 15,92 79,20 40

Баmон обоеацен н bl й мiiронуБýБн m а м u
iатон обоrаценный микронyтриентами 4,13 1,60 28,27 1 43,55

главный технолог
ГорбшповаА.А.

Зав, производством
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ta Санкт-ПЕтербурга

(аритонова д.Г.

/;ЁлlЕgi,i,-,;;

района"

;ов А.В.
ЭН.""У#,Ё"]ýýЛ

ffiй;,i;iхý# мЕню

13.03.20265 день

Iiблки Жиры Углеводы Калор, Выход, г

пуоuне uз mвороеа со сеушенньrм молоком
т8ороr, крупа манная, соль йодиро8анвая, сахар, яйцо куриное, сухари паяировочнt
молоко сгущенное, сметана, изюм, масло растительное

13,58 14,46 41,о1 з41,27 1 50/10

Чай с сахаром
чай черный байховый чернолистовой, сахар 0,10 0,00 7,00 29,00 200

Баmон обоеашенньtй мuкронуmрченmамч
ltи||рOиу,| pýeHTaMh 1,50 0,58 10,28 52,20 20

яблоко свежее
0,40 0,40 9,80 44,40 100

Иоеурm фруюповьtй в uнd. упаховке проuзвоOumеля, массовая Ооля x<upa
2,5%

йоryрт фруктовый в инд. чпаковке производителя, массOвая доля х<ира 2,5pll

3,50 3,13 16,25 107,50 125

[;елки Жиры Уtлеводы Калор. Выход, г

салаm чз свекльl с cь,lpou u чесноком
свекла, cýlp, qеснок, масло раститепьное, соль йодиOоЕанная 1,80 6,30 3,72 57,22 60

Суп карmофельньtй с фасолью u пmuцей
курица, фасоль, картофель, морковь, лук реflчатый, масло растительное, солt
йодированная

6,96 5,76 141,60 200/10

гуляaа uз оmварноео мяса
говядинаt масло растительное, лук репчатый, томат-паста, мука пчJеничная. соль
йодированная

8,2о 8,10 10,00 205,0о 100

каша еречневая рассьпчаmая
цру{lа гречневая, масло сливочное, соль йодиOованная 2,90 4,20 11,90 105,00 150

Сок в ассорmuменmе
0,8о о,о0 20,60 84,00 2о0

хлеа ржано-п lценччн ьrй обоеа шенньt й м uкронуm рч ен m а м u
Хлеб ржано,пшеничныи обогащеннь|й микрончтрйенrами 0,52 15,92 79,20 40

Баmон оаоеащенн ы й мuкронуm рченmам ч
Батон обогащенньiй,jякоончтоиентами 4,13 1,60 28,27 143,55

Горблпова Д.Д,
главный технолог


